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Philothérapie : Comprendre et Agir

Jusqu'ou puis-je me faire confiance ?

I'écoute de son ressenti.



http://www.patricksorrel.com/

Pour moi ce n'est pas une contradiction.
La raison laissée a elle-méme tourne en rond.
Pour trouver une direction, un sens,

il m'a toujours paru nécessaire de diriger
ma raison... a I'aide de mon ressenti.

La se trouve son ancrage, ses fondations.
(oui je sais, Platon se retournerait dans sa tombe !)

a tourner en rond.

"Si j'ai ressenti cela en état élargi de conscience,
ce ne peut qu'étre vrai !l "

Tout cela me pose un épineux probleme...

Je continue a croire que ce que je sens contient toujours une vériteé...
bien que parfois il m'arrive de lui tordre un peu le cou...




Tout d’abord, j'ai envie de poser I'enjeu de maniére
un peu peut-étre.

Et le raisonnement philosophique
ne suffira peut-étre pas a me déloger de ce sollipcisme,
lui qui remet sérieusement en question
la notion méme de "realité exterieure”...

Car il existe a percevoir dans le monde
que ce que l'on pergoit communément.
Et ce que I'on nomme "réalité"” n'est souvent
qu'un reconstruction réductrice dessinée
a partir de ce que l'on a pergu jusqu'a présent.

En 1er lieu, je crois que chaque étre humain,
parce qu'il est doté du pouvoir de fabriquer son monde,
doit toujours se méfier du monde qu'il fabrique.




Cela signifie ne pas "coller" totalement a sa projection mentale
mais pouvoir I'observer avec un peu de distance,
comme on observe une architecture
magnifiquement complexe,
mais parfois déconnectée de ses fondations.

Cela a souvent a voir avec nos blessures
les plus profondes,
avec nos manques
les plus archaiques,

ceux qui touchent notre (petite) enfance.

C'est ce que j'appelle une "boucle”.

... et de ressentis.

Pas celle ou chacun projete son monde sur l'autre




et ainsi nie le monde de ['autre.

Plutét une relation dans laquelle chacun tente,
grace a la presence de l'autre,
d'avancer dans la construction de son propre monde,
de son identité,
tout en gardant en téte le principe de base de la santé mentale :

I'equilibre.

Les propositions a venir...




DU 18 au 23 Aot 2025

De 3 a 5 jours pour se retrouver seul dans
un bout de forét, aprés un travail de
groupe nourissant...

Il reste 3 places de "quéteur" et 3 de "helpeur"

Un assemblage de différentes traversées
accompagnées par le chant et la danse.

En partenariat avec Sophie Aucourt.

Du Jeudi 12 au Dimanche 15
Juin 2025

Derniére place.

3 jours et 3 nuits en groupe pour aller
explorer son intériorité, dialoguer avec
ses différentes parts, en état modifié ou
en pleine conscience.

... en cours !!!

L'ensemble de la formation est

disponible en auto-apprentissage

uniquement en ligne.

Découvrir l'offre en ligne

Vous voulez d'autres clés
pour poursuivre le travail ?
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C'estici...

Et concrétement ¢a donne quoi

une quéte estivale ???

Voila des réponses concrétes dans cet article !
C'étaitil y a 6 ans déja...

C'estici...

Toutes les newsletters

Plusieurs mois de réflexions et de propositions de
travail réunies en un seul lieu...

C'estici!

+ d'infos + d'infos
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On travaille main dans la main...
Je vous propose de découvrir le
travail de Sophie Aucourt,
ma compagne de vie et de stages !
Formatrice en constellations familiales et
systémiques, praticienne en soins chamaniques,

Spécialisée dans I'accompagnement des femmes
blessées ou abuseées...

D'autres articles, vidéos, liens
Sur...

www.patricksorrel.com

Contact : Pat_sorrel@yahoo.fr
06 10 99 89 34
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