Voir la version en ligne

Cela fait bien 10 ans que j'ai commencé un travail en profondeur


http://www.patricksorrel.com/

Et je ne sais pas vous...

Si je vais parvenir un jour...




sans rien chercher.
Juste étre avec moi.

Et devinez quoi ???

Le principe est simple.
Prenez tout ce qui vous permet
jour aprés jour
de recouvrir vos blessures les plus marquées
et de masquer a vos propres yeux
l'inefficacité de vos stratégies communes.

Enlevez la nourriture,
la boisson,

le mouvement volontaire,
les relations,
la parole,

votre agenda,
votre telephone portable !

Votre conscience !

Et ca tombe bien...
Elle risque d'étre trés active.
Une super occasion d'aller revisiter

tous les dossiers enfouis depuis longtemps
(sous des tonnes de nourritures, de relations et d'addictions...)



Les indiens Lakota qui ont mis en place
cette épreuve annuelle
I'appelent...

"la quéte de vision".

Or le principe n'est pas de voir quelque chose
a l'extérieur de soi-méme.

Je l'ai faite 4 années de suite

et je la propose maintenant

en parallele a d'autres oultils,
d'autres "épreuves”.

Mais je ressens encore le besoin
de prendre aussi ce temps pour moi.
Un peu chaque année.

L'éte.




je suis relié a I'humanité,
si ce n'est a plus grand.

Et je recommande ce processus
a toustes celleux qui sentent le méme besoin !

Groooooos paradoxe...

DU 18 au 23 Aot 2025

De 3 a 5 jours pour se retrouver seul dans
un bout de forét, avec l'aide d'un groupe
de soutien... et plus !

Il reste 3 places de "quéteur" et 3 de "helpeur"

Stage de groupe

Du Jeudi 12 au Dimanche 15 m

Juin 2025

Il reste 4 places.



https://72f5f527.sibforms.com/serve/MUIFAINlX_oARXkHB3myg0mT3BrWVOTY2DDBK0GQwaYiORW0irAGUW_UZbUPl7V5AQuGFav88Xe5wQSBDnKsiLyd8DksWw5F1CDP0m2ZNkIDy5o5-gh5nXBJKZBnAXB62A9MvNhMzT1lvAb-ZSWzT5eRirFV1hxz_npUnURADEdjXXRfhnJU36Rjrmf-GTA3FqI2bVnqykQNaaBC
https://72f5f527.sibforms.com/serve/MUIFAINlX_oARXkHB3myg0mT3BrWVOTY2DDBK0GQwaYiORW0irAGUW_UZbUPl7V5AQuGFav88Xe5wQSBDnKsiLyd8DksWw5F1CDP0m2ZNkIDy5o5-gh5nXBJKZBnAXB62A9MvNhMzT1lvAb-ZSWzT5eRirFV1hxz_npUnURADEdjXXRfhnJU36Rjrmf-GTA3FqI2bVnqykQNaaBC

3 jours et 3 nuits en groupe pour aller
explorer son intériorité, dialoguer avec
ses differentes parts, en état modifié ou
en pleine conscience.

Il reste 2 places.

L'ensemble de la formation est
disponible en auto-apprentissage

uniquement en ligne.

Découvrir I'offre en ligne

Vous voulez d'autres clés
pour poursuivre le travail ?

C'estici...



https://72f5f527.sibforms.com/serve/MUIFAINlX_oARXkHB3myg0mT3BrWVOTY2DDBK0GQwaYiORW0irAGUW_UZbUPl7V5AQuGFav88Xe5wQSBDnKsiLyd8DksWw5F1CDP0m2ZNkIDy5o5-gh5nXBJKZBnAXB62A9MvNhMzT1lvAb-ZSWzT5eRirFV1hxz_npUnURADEdjXXRfhnJU36Rjrmf-GTA3FqI2bVnqykQNaaBC
https://www.patricksorrel.com/_files/ugd/cfe101_29b0fbad9d0444e0af9f4732137e86d4.pdf
https://youtu.be/jgtSlDt5FmU

Et concrétement ¢a donne quoi
une quéte estivale ???

Voila des réponses concretes dans cet article !
C'étaitil y a 6 ans déja...

Clestici...

accessibles
en un clic!

Séance en Visio Séance en EMC Respiration
hilosophique

1h30 de dialogue et de ~ OU Stage DECLIC P phiq

soin, centrée sur une Un soin profond et La séance évolue pour

demande, une tension, intense, en présentiel et  intégrer une phase

une difficulté presente. sur une plage allant de 3  dialogique et une phase
Résa et seéance en ligne. 3 24h. intégrative !

On travaille main dans la main...
Je vous propose de découvrir le
travail de Sophie Aucourt,
ma compagne de vie et de stages !
Formatrice en constellations familiales et
systémiques, praticienne en soins chamaniques,

spécialisée dans I'accompagnement des femmes
blessées ou abusées...

Le site de Sophie Aucourt



https://www.patricksorrel.com/post/une-exp%C3%A9rience-de-qu%C3%AAte-de-vision-dans-la-nature
https://www.patricksorrel.com/blog
https://www.patricksorrel.com/les-seances-et-ateliers
https://www.patricksorrel.com/les-seances-et-ateliers
https://www.patricksorrel.com/les-seances-et-ateliers
https://www.sophieaucourt.com/

D'autres articles, vidéos, liens
Sur...

www.patricksorrel.com

Contact : Pat_sorrel@yahoo.fr
06 10 99 89 34
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