Voir la version en ligne

... Autour de Soi-méme !

Je suis de retour d'un voyage qui m'a profondément marqué.
Je sens en moi une énergie de joie,
et aussi une nécessité impérieuse.

La-bas, dans la forét, la liane m'a montré le chemin.
Mais je ne I'ai compris qu'a mon retour.
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Quoi donc ?

La nécessité de me recentrer
et de faire le tri entre
ce que a quoi j'aspire
et ce que je ne souhaite plus faire
(pour le moment !)

C'est pourquoi les propositions de cette lettre seront...
minimalistes !

La liane contient un paradoxe surprenant.

D'un céte elle ne peut s'élever vers le ciel sans un héte.
Elle est peut-étre le seul végétal a tant avoir besoin d'aide
pour pouvoir aller chercher la Lumiére.

La liane ressert les liens...
Non pas vers l'extérieur,
les relations,
les tentations...
Mais vers l'intérieur.
Vers le centre.

Elle est mouvement Yin,
elle est le passage du jour a la nuit,
de I'été a I'hiver introspectif,
elle est le mouvement utérin,
celui qui nourrit et offre une contenance.

Et quand, contenu et sécurisé autant que nourri,
on va vers son propre centre,
on doit nécessairement se resserer
sur ce qui est vraiment important pour soi.




C'est I'essence du mouvement concentrique.

Je ne relance pas le groupe de philothérapie
ou le groupe de respiration en ligne
cette année 2024.

Je me centre sur I'accompagnement des personnes
que je suis de maniére reguliére,
en groupe ou en individuel.
Je suis en joie d'amener dans mes stages d'hiver
cette énergie de joie qui brile dans mon corps.

Je continue de me former et de travailler sur mon systéme,
pour pouvoir offrir ce que j'ai de plus sincére
et de plus humain




dans mon accompagnement.

J'ai envie d'offrir tout cela
dans un cadre resserré autour de ce que je peux proposer
de plus authentique avec qui je suis aujourd’hui.

Alors si cette lettre vous parle
ou vous appelle,
je suis la pour répondre a votre demande !

Un bout
de chemin
ensemble

Gudule




Prochain stage en groupe pour
travailler les fondations de son
systéme de représentations

L@

3 jours et 3 nuits pour aller explorer son
intériorité, dialoguer avec ses différentes
parts, tout cela avec la force d'un groupe
et I'aide du monde végétal.

Il reste une seule place.

SOLCE i m Venez tenter LE STAGE annuel
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en partenariat avec Sophie Aucourt :
"Au Centre de la Relation" !
DU 13 au 15 Décembre 2024
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6 expériences en groupe et un
accompagnement individuel
autour de I'analyse des réves ...

Venez rejoindre un petit groupe de 5-6
personnes qui s'engagent dans un
travail sur soi transformateur !

Il reste 2 places.

L'ensemble de la formation est

disponible en auto-apprentissage

en ligne.

plus de 200h de découvert
et de travail sur soi avec a la clé, un outil
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philosophique d'accompagnement !

Découvrir I' offre en ligne

"Pratiquer le soin en état de conscience
modifiée : tout un challenge !"

J'axe de plus en plus mon travalil NGO
d'accompagnement sur I'analyse d'expériences : e
en EMC (réves, respiration, plantes...).
Dans cette conférence, je tente de vous
expliquer pourquoi !

Clestici...

Une expérience en respiration holotropique...

ARCHIVE !
Nous étions en 2017 et je venais de sortir de 48h
en cécité avec une expérience de respiration

p <) 00:00/31:08 rey—
holotropique pour couronner le tout. En solitude.

Clestici...

Savoir écouter en philothérapie !

C'estici!



https://www.patricksorrel.com/_files/ugd/cfe101_29b0fbad9d0444e0af9f4732137e86d4.pdf
https://youtu.be/jgtSlDt5FmU
https://youtu.be/VfBoTyPCpww
https://youtu.be/BRTn0rLvPTo

+ d'infos
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! Le site de Sophie Aucourt
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D'autres articles, vidéos, liens
sur...

www.patricksorrel.com
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